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Indoor Barfug-Parcour

"
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Es ist Frlhling, aber |eider hoch zu Kalt zum Barful laufen. Deshalb k6nhnt
ihr euren Flgen heute drinnen etwas Gutes tun.

Hier kriegt ihr alle Ideen, um einen BarfuB-Pfad zuhause zu bauen.

Ihr k&nht daflr Dinge und
Materialien aus eurem
Haus hehmen....

2.um Beispiel:

Umsgedrehte Badematten
Teppichfliesen

FuBmatten

Kissen

Stuhlpolster

2erknllltes Zeitungspapier
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Oder Spielzeus...

Bausteine, Legosteine, Pluschtiere, Sitzsacke,
Murmeln (sehr viele Murmeln), Stifte



Oder Naturmaterialien...

Groge oder Kleine Steine
Kastanien
Tanhenzapfen

Gand

Wasser...

...Oder Dinge zum Balancieren...

...Klettern...Durchkriechen...

Thr k&nht den PFad hatlrlich auch anspruchsvoller gestalten.

(1) Der Fugboden darf nicht berlhrt werden!

(2) Eine Schnelligkeits-Challenge!

(3) RUCKWarts gehen!

(¢) ,.Blind“ flhren lassen, mit oder ohnhe den Parcours zu kennhen!
(5) ,.Blind“ gehen mit sprachlichen Anhweisungen!

(6) (Und und und...

Viel Spas!




