
 

 

 

Es ist Frühling, aber leider noch zu kalt zum Barfuß laufen. Deshalb könnt 
ihr euren Füßen heute drinnen etwas Gutes tun.   

Hier kriegt ihr alle Ideen, um einen Barfuß-Pfad zuhause zu bauen.  

 

Ihr könnt dafür Dinge und 
Materialien aus eurem 
Haus nehmen…. 

 

 

 

Zum Beispiel: 

 

 

 

 Umgedrehte Badematten 
 Teppichfliesen 
 Fußmatten 
 Kissen 
 Stuhlpolster 
 Zerknülltes Zeitungspapier 
 Pappe… 

 

 

 

 

Oder Spielzeug… 

Bausteine, Legosteine, Plüschtiere, Sitzsäcke,           
Murmeln (sehr viele Murmeln), Stifte 



Oder Naturmaterialien… 

 

 Große oder kleine Steine 
 Kastanien 
 Tannenzapfen  
 Sand 
 Wasser…   

    
     

 

 

 

 

…Oder Dinge zum Balancieren… 

…Klettern…Durchkriechen… 

 

 

    

 

 

 

 

Ihr könnt den Pfad natürlich auch anspruchsvoller gestalten. 

(1)  Der Fußboden darf nicht berührt werden! 
(2)  Eine Schnelligkeits-Challenge! 
(3)  Rückwärts gehen! 
(4)  „Blind“ führen lassen, mit oder ohne den Parcours zu kennen! 
(5)  „Blind“ gehen mit sprachlichen Anweisungen!  
(6)   Und und und… 

 

 

  


